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5R-1Z合同アクティビティ甘酒接待  

2026年（令和8年）3月15日(日) 倉敷市役所 

 

  

次代に向けて 強い絆でWe Serve  (
倉 敷 Ｌ Ｃ  

スローガン ) 
 

誇り高く We Serve！  (
336－B地区  

スローガン ) 
 

【活動記録】 

3月4日第一例会（第1620回） 

メンバースピーチ    山口順司 

閉会挨拶        佐藤恵子 

 

3月18日第二例会（第1621回） 

メンバースピーチ    木曽昭光 

閉会挨拶        小川京子 

 

 



 

                      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月18日(水)恒例の第26回5R－1Z ゾーン・チェアパーソ

ン親善ボウリング大会において、今年も倉敷 LCが堂々の連

続団体優勝を収めました。 

私個人の成績は 4位で、賞品はお米 2kg、１ゲームのスコ

アが184点でこの日のハイゲーム賞としてお米5kg頂きまし

た。また参加賞として三村農園の苺『紅ほっぺ』を頂き、こ

の日は沢山のお土産を持って帰ることができました。 

LC のボウリング同好会に入会する迄は、年に数回程度し

たボウリングに行く機会がありませんでしたが、YouTube の

レッスン動画にてボウリングの知識を調べるようになりまし

た。例えばレーンにオイルが塗られていて、オイルの濃淡に

よってボールの滑りや曲がりが生じる事や、ボールの構え方、

助走からフィニッシュまでの基本動作や狙い目等々を意識す

る事で、ラウンドの回を増すごとに少しずつスコアアップす

るようになってきました。『好きこそ物の上位なれ』好きな

ことには熱心に取り組む為、自然と工夫や努力が生まれ、上

達が早くなるのでは？そんな想いでボウリングに取り組んで 

おります。まだまだヒヨッコですが、アベレージ150点以上

をキープ出来るようになれば夢のマイボールを購入したいと

思っております。来年の大会でもハイスコアを目指し、団体 

優勝連覇に貢献できるよう精進してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一例会 山口順司さん 

 薬物乱用防止教室の開催は LC国際協会の主な活動の一つ

です。最近日本でも薬物汚染が年齢・地域を超えて蔓延し

ており、その対策が急がれております。以前は覚醒剤や大

麻が中心でしたが、最近は低年齢者（中学生・小学生）達

が一般薬局で手に入る咳止め薬や安定剤の使用方法を無視

して100錠～200錠を一度に飲み込んで、意識障害・ケイレ

ン等を生ずるオーバードーズ（ＯＤ）が直近の問題となっ

ています。彼らがＯＤに走る原因は、家庭や学校で孤独・

阻害・いじめ等で居場所が見つからず、深夜に都会の片隅

（東横）に同じ境遇同士で安心できる居場所と感じて多く

の若者が集まって夜を過ごしています。窃盗・売春・性被

害等の巣窟状態で誰でも加害者・被害者になり得る極めて

危険な状態です。行政も見回りや指導を実施しています

が、次の日にはまたやってきます。薬物乱用というよりも

家庭や学校での環境、精神的な不安定さが根底にあると思

われます。頭ごなしに叱るのでは無く、カウンセリングや

小児精神疾患センター等での専門的な治療が必要です。見

放すのでは無く、日本の未来を背負う若者を守りたい、こ

れは倉敷 L の薬物乱用防止教室のスロイーガンでもありま

す。今後一般社会へ理解を拡大する事が使命です。委員長

の村山先生お手製のわかりやすい資料を使って総務省が作

成した教育用 DVD を視聴しつつ、途中で質問をして理解を

深める独特の教室を実践しています。 

最近は小学校～大学まで依頼があれば全て受け入れて開催

しています。 

閉会挨拶 

メンバースピーチ

第二例会 木曽昭光さん 

閉会挨拶 

第一例会 佐藤恵子さん 第二例会 小川京子さん 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬戸内倉敷ツーデーマーチ甘酒接待

  

第39回瀬戸内倉敷ツーデーマーチが3月14日(土)・15日

(日)の2日間で開催され、県内外からの家族連れやウォーキ

ング愛好者の方々延べ7,834人の参加者があり、5～40kmの

倉敷散策コースを、春の心地よい気候の中でウォーキングを

楽しみ爽やかな汗を流されていました。 

このうち、3月15日(日)に、毎年恒例となっている5R-1Z 

合同アクティビティである「甘酒接待」で、ツーデーマーチ

で完歩された方々の癒しを行いました。 

今年のホストクラブは倉敷中央LCで、倉敷LCからはメ

ンバー20名と事務局の高田さんが参加して甘酒接待を盛り上

げました。参加者の皆さん本当にお疲れ様でした。 

昨年との違いは、倉敷市役所(倉敷・倉敷中央・倉敷東LC)

を主会場に、玉島支所(倉敷阿知・倉敷天領・新倉敷LC)、真

備支所(倉敷真備LC)の3箇所同時に甘酒接待することや、飲

酒運転に対する取り締まりが厳しく、提供者も罰せられる昨

今の事情を踏まえて、甘酒の主原料を酒粕から米麹製品への

変更がありましたが、皆さんのチャレンジ精神とご協力で乗

り切ることができました。心より感謝申し上げます。 

そして、何よりツーデーマーチ参加者の皆様から「体が温

まる」、「おいしい」、「おかわり」といった嬉しい言葉を沢山

いただき、甘酒接待の本来の目的を十分に達成できたことを

本当に嬉しく思います。 これからも地域に寄り添った社会

奉仕活動を皆さまと共に頑張っていきたいと考えております

ので、今後ともよろしくお願いいたします。 記：渡邉俊一 

退会のご挨拶

 このたび「牧師はボストンバッグひとつ担いで求められ

た教会へ赴く」とのイメージどおりの転勤となりました。

1957年11月3日に認証状伝達式（チャーターナイト）を

執り行い国際協会の一員として倉敷の街に伝統と良識の歴

史を築いてこられた当会に所属できたことを誇りに思いま

す。次の任地である函館千歳教会は同志社大学の校祖新島

襄を記念する教会となります。新島の好んだ言葉に「深山

大沢龍蛇を生ず（しんざんだいたく、りゅうだをしょう

ず）」があります。奥深い山にある大きな沢では、誰に知ら

れずともやがて龍や大蛇を産みだしてゆく、私立大学はこ

の言葉のごとく広く深い懐をもって倜儻不羈（てきとうふ

き）なる人物を育み生ぜしめてゆくことこそが使命である

というのです。私は、倉敷ライオンズクラブもまた倉敷の

深山大沢であったと思っています。齢の長幼にもかかわら

ず友人として丁重に関わって下さる諸先輩方に導かれ、世

間ではまさに龍蛇たる人格能力共に優れたメンバー各位よ

り真の友情について教わる日々でした。ライオンズクラブ

の中のライオンズクラブである倉敷の歴史に参与できたこ

とを感謝いたします。これからも皆様のご健勝とクラブの

ますますのご活躍をご祈念いたします！！ 

 

 

 

第一例会 中井大介さん 

3月お誕生祝い 

3月これからもお幸せに 



■第1620回例会報告（2026.3.4）     

出席者39名    欠席者22名   

純 例 会 出 席 率64%  メ ー ク ア ッ プ後出席率79％ 

【幹事報告】 
1. 3/9(月)18：30～倉敷国際ホテルファンク
ションルームにて 70 周年実行委員会が開
催されます。 
23/14(土)12：00～336-B 地区青少年委員会、
14：００～第 4回キャビネット会議が開催
されます。梶田さん、川崎さんがご出席さ
れます。 
3.3/15(日)倉敷市役所で5R-1Z合同アクティ
ビティ甘酒接待がございます。出席の方は
お忘れなきようお願いします。 
4.倉敷真備 LC より恒例の「筍チャリティ
販売のお願い」が届いております。追って
各自にご連絡いたしますのでご協力をお願
いします。 
 
■第1620回例会報告（2026.3.18） 

出席者35名    欠席者26名   

純 例 会 出 席率57% メ ー ク ア ッ プ後出席率59％ 

【幹事報告】 
1. 2月に伊東市長のご生母様がお亡くなり
になりました。クラブより御香料をお送
りしました。 
2.中井大介さんが3月末で退会されます。
内規に基づきお餞別をお送りしました。 
3.キャビネットより 12 月に開催した当ク
ラブのアクティビティ、ちびっ子フェス
ティバル「ファジアーノ岡山サッカース
クール」がガバナーズ大賞に選ばれたと
連絡がありました。4/5(日)総社市民会館
で開催される地区年次大会で渡邉会長が
登壇し表彰されます。 
4.キャビネットより『ライオンズクエス
トプログラム説明会』開催のご案内が来
ております。各自に追ってご連絡します
ので資料をご確認いただき、参加される
方は事務局までご連絡ください。 
5.キャビネットより夏季YCE台湾生受け入
れのお願いが来ています。受け入れ日程
は 7/20～8/3です。ご興味がございました
ら事務局までお問い合わせください。 
6.3/21(土)玉島 LC認証 70周年記念式典が
開催されます。当クラブより会長幹事が
出席します。 
7.次回の例会は 4/1(水)お花見例会です。
17：30～お茶のお接待、 18：30～例会で
す。当日会費は￥10.000-です。お間違い
なきようお願いいたします。 
 
 

 

《第1620回例会 3月4日》 

●誕生祝（各50枚） 

岡さん、大原秀之さん、西原さん、 

原孝吏さん、渡邉俊一さん。 

●これからもお幸せに（各50枚） 

岡さん、梶田さん、河田さん 

小松さん、藤森さん。 

●渡邉義友さん(50枚) 

転勤で退会される中井さん、会長をはじめ

要職を務められ、何より温かいお人柄でク

ラブの雰囲気を和らげてくださったこと、

心より感謝申し上げます。 

 

●川崎博さん(50枚） 

祝 団体戦連続優勝！！出場、応援してい

ただいた皆さん、ありがとうございました。 

 

●松永みどり(30枚) 

菊水流剣詩舞道家元追悼全国大会が開催さ

れます。チケットを差し上げますのでご来

場ください。 

 

●佐藤恵子さん(100枚) 

震えながら初めての閉会の辞ですが、白井

弁護士への謝意をやっと御伝えできます。 

 

●高吉一夫さん(300枚) 

今日開業 50 周年を迎えました。地域の皆

さん、クラブのメンバーに支えられ、今ま

で持ちこたえてきました。51 周年に向っ

てまだまだ頑張るぞ！ 

 

●ボウリング大会出場者一同(各10枚) 

団体優勝し、他クラブとも楽しく交流でき

ました。 

 

●中井大介さん(現金20,000円) 

皆様へのお礼。 

 

《第1621回例会 3月18日》 

●渡邉義友さん（50枚） 

倉敷市ツーデーマーチ甘酒接待が皆さまの

おかげで無事終了することができました。

参加者の方々に大変喜んでいただき、ライ

オンズ活動がしっかりアピールできたと思

います。ありがとうございました。 

 

●木曽昭光さん(30枚) 

今日の例会メンバースピーチで薬物乱用防

止教室の紹介をさせていただきました。最

近特にオーバードーズ（OD）が問題になっ

ています。WBCはベネズエラが 3対 2で優

勝！ 

 

 

倉敷ライオンズクラブ発行 

会  長：渡邉義友   幹  事：梶田秀児   PR・IT委員長：岡本良夫  

事 務 局：倉敷市西中新田 490-6 SQUARECOOP201    ℡(086)422-7126 

例 会 場：倉敷国際ホテル 倉敷市中央 1 丁目 1-44  ℡(086)422-5141     

HP：http://www.kurashiki-lions.org/ 

4月 行事予定 

1(水)倉敷国際ホテル 

  18:30～花見例会(第1622回) 

5日(日)総社市民会館 

  第72回336-B地区年次大会 

9日(木) アミパラボウル 

  18:30～ボウリング同好会 

11日(土)倉敷駅前通り 

  清掃活動 

15日(水)倉敷国際ホテル 

12:15～第二例会(第1623回) 

16日(木)鬼ノ城G.C. 

   8:30～ゴルフ同好会 

 

5月 行事予定 

13日(水)倉敷国際ホテル 

  12:15～第一例会(第1624回) 

  13:30～PR・IT委員会 

13日(水)倉敷物語館 

  18:30～計画親睦委員会 

18日(月)倉敷LC事務局 

12:30～財務委員会 

20日(水) 倉敷国際ホテル 

  12:15～第二例会(第1625回) 

20日(水)次期8役打合せ会 

  18:30～倉敷国際ホテル 

24日(日)島根 

  14:00～336複合地区年次大会 

27日(水)倉敷C.C. 

  8:00～ZC杯親善ゴルフ同好会 

28日(木)倉敷物語館 

  18:30～新 計画親睦委員会 

 


